
	
 

 
Descriptif du cours de tir  2017 

 
But: 
Proposer aux participants une possibilité de perfectionner les bases du tir avec son arme 
personnelle. Ce cours est organisé avec l’appui de la FST, selon son concept de formation. 
 
 
Thèmes: 
- Améliorer la technique de tir avec son arme personnelle. 
- Développer les bases de la 
-   > Viser  

  > l’influence des conditions météorologique 
  > Corrections 
  > La coordination du départ du coup  

- l’introduction des positions de tir à genou et debout 
- Capacité de performances 
- Mise en pratique par des exercices adaptés. 
- Règlements relatifs aux compétitions  
- Possibilités de formation continue de moniteur ou entraîneur 
 
Date de cours : 
Vendredi 24.03.2017 et samedi 25.03.2017 
 
Annonce: 
A l’aide du formulaire d’inscription jusqu’au 17.02.2017. Les annonces tardives ne pourront pas 
être prises en considération pour des raisons d’organisation. 
 
Lieu: 
Le cours aura lieu en français et allemand au stand de tir de Riederthal à Viège pour la pratique 
et la théorie pour les disciplines pistolet et fusils 
 
Programme et détails: 
Le programme définitif vous parviendra une semaine avant le cours par courrier ou par email. 
 
Coûts: 
Fr. 250.-  (repas non inclus) 
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