FEDERATION SPORTIVE VALAISANNE DE TIR

WALLISER SCHIESS SPORT VERBAND

Reléve & Formation — Nachwuchs & Ausbildung

Formulaire d’Inscription

Pour admission dans le cadre cantonal de la reléve

Données personnelles
Nom :

Prénom :

Rue :

NPA, Lieu :

Tél privé :
Mobile :

Date de naissance :
E-Mail :

No de licence:

Taille:
Asmatique : oui non
Allégies oui non
fusil
Disciplines Air comprimé
PC couché
PC 3 position

Ou as tu débuté avec le tir sportif?
Lieu date

De quelle société fais tu partie ?

Originaire de :

Autre

Langue Maternelle :

F D
Autre :

deuxieéme langue :

F: D
Autre :

Poids

Pistolet

Air comprimé
Pistolet libre
pistolet sport
Pistolet vitesse

RAIFFEISEN

Mischabel-Matterhorn



Mes meilleurs résulats :

FEDERATION SPORTIVE VALAISANNE DE TIR
WALLISER SCHIESS SPORT VERBAND
Reléve & Formation — Nachwuchs & Ausbildung

compétition

| Année | Nombre de points

Fusil

Air comprimé

PC couché

PC 3 positions

Pistolet

Air comprimé

Pistolet libre

Pistolet sport

Pistolet vitesse

As-tu un entraineur personnel?

Ja

| Non

Si oui compléter les cases

Nom

Prénom

Rue

NPA et Lieu

Tél prive

Email

Année de
naissance

Sté

Formation de I'entraineur

Intensité de tes entrainements hebdomadaires :

1x 2X 3x

4x Nombre d’heure par entrainement :

Que fais tu pour améliorer ta forme physique?

Marcher Nbre d’heures
vélo Nbre d’heures
Haltéres Nbre d’heures
Natation Nbre d’heures
Autres Nbre d’heures
T’entraine tu aussi régulierement le psyché? oui non

Si oui quel entrainement pratiques — tu ?

Que sont tes hobbies?

Quoi

Fréquence durant la semaine

RAIFFEISEN

Mischabel-Matterhorn



FEDERATION SPORTIVE VALAISANNE DE TIR
WALLISER SCHIESS SPORT VERBAND
Reléve & Formation - Nachwuchs & Ausbildung

Que sont tes objectifs de performances (3 points)?

Comment souhaites tu atteindre ses objectifs?

Quels école / formation professionnelle fréquentes - tu ?

Quels sont tes objectifs professionnels?

A ton avis tes objectifs professionnels et sportifs sont-ils
compatibles sur le long terme

oui non

Combien d’heures es- tu prét a consacrer a tes entrainements
sportifs?

Es tu prét pour favoriser le sport de performances de prolonger ta
formation scolaire ou professionnelle ?

oui non

RAIFFEISEN

Mischabel-Matterhorn



FEDERATION SPORTIVE VALAISANNE DE TIR
WALLISER SCHIESS SPORT VERBAND
Reléve & Formation - Nachwuchs & Ausbildung

Es tu prét a faire ta formation professionnel dans un autre canton et
de vivre dans un internat ou famille d’accueil afin de pouvoir
consacrer plus de temps a ton sport ?

oui non ne sait pas
Qui va t’accompagner durant la séléction, tes entrainements et

compétitions ?
Maman papa Entraineurs

Nous donnons notre consentement pour que le nom et prénom et coordonnées de I'athléte figurent
sur les listes de participants.

oui non

Remarques:

Adresse d’envoi pour le 31 décembre :
Sepp Anthenien
Bachweg 5
3937 Baltschieder

Email : releve@fsvi.ch

Nom et prénom: signature (candidat - e):

En tant que repérsentant légal de I'athléte, nous confirmons I'exactitude des réponses ci-dessus,
et notre consentement sa participation au cadre cantonal.

Nom / Prénom Signature (représentant légal)

RAIFFEISEN

Mischabel-Matterhorn



